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FUNCTIONAL TRAINING STATION

Gesundheitstraining mit dem eigenen Koérpergewicht
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FUNCTIONAL TRAINING STATION

Ihr Einstieg in das gesunde
funktionale Training

Das Functional Training mit dem eigenen Korper-
gewicht erdffnet besonders leistungsschwéacheren
Personen perfekte Moglichkeiten fur ein zielgerichte-
tes Gesundheitstraining mit vielen Vorteilen:

- einfach und sicher
durch das neuartige 3-Level-Training

- perfekte Erweiterung
des herkdmmlichen Krafttrainings

- neue Trainingsmotivation
durch tber 50 Ubungen Enger und brofter

Klimmzug

- intelligente Skalierung fur
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Trainingsplanung und Steuerung

- physioLoop’

Professional SLING TRAINING

Skala zur Positionierung
des SlingTrainers

Lr WOLFF

Hohenvariable Griffe
_fiir alle Varianten vom
Liegestiitz, Latzug,
Rudern, Dips
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ohne Wand- oder
Deckenmontage!

Polsterrolle
fiir Beinablage

Antirutsch-
sicherung, ]

FuBablage

MaBe: H 230 cm - L 230 cm - B 100 cm




FUNCTIONAL TRAINING STATION

LEVEL 1 LEVEL 2 LEVEL 3

1 RUMPF - FRONTALE STABILISATION
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Sparen Sie Platz — = - _:\& =3
die wichtigsten funktionalen £ B\ BN
Ubungen auf nur 2,3 m2

Auf kleinstemm Raum — etwas groBer als eine
Gymnastikmatte — erlebt Ihr Kunde Erfolg und
Trainingsspal beim Workout mit dem eigenen
Kdrpergewicht. Nutzen Sie die professionelle

Functional Training Station fur mehr Abwechslung 3 VERTIKALE DRUCKUBUNG

beim Training durch funktionelle Ubungen in - ;f\ ;f\

Muskelschlingen.

Drei unterschiedliche
Trainingslevel mit Programm 5 HORIZONTALE ZUGUBUNG

\ A
LEVEL 1: Leicht 3 \‘\ | }’K
Hier fuhIt sich der Anfanger

wohl und sicher 6 RUCKWARTIGE STABILISATION

LEVEL 2: Mittel

Erste Herausforderung far 'a, % & %

den Fortgeschrittenen
7 KNIEDOMINANTE DRUCKUBUNG

LEVEL 3: Schwer

Das Niveau fur wirklich Trainierte & f %
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FUNCTIONAL TRAINING STATION

Das Trainingskonzept
fur Anfanger und Fortgeschrittene

Alle wichtigen Ubungen mit dem eigenen Korpergewicht
in vier typischen Kategorien:

- DRUCKEN Liegestitz, Dips und
Trizeps-Drucken in

samtlichen Varianten

- ZIEHEN Latzug vertikal und
Rudern horizontal
in unterschiedlichen

Ausfuhrungsformen

Klassische Bauch-
und Ruckenubungen,
Stabilisationstbungen

- RUMPF

- BEINE & PO Variationen von Kniebeugen

und Ausfallschritten
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