PRAVENTIONS-PARK
Der Gesundheitszirkel

Jetzt anmelden!
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§20-Praventionskurs

- Trainingsspal in der Kleingruppe
mit Gesundheitsinformationen

- Krafttraining contra Riickenschmerz

- Ganzkorpertibungen mit hohem
Energieverbrauch

- Alitagstypische Ubungen wie Heben
und Tragen von Lasten

- Anteilige Kostentbernahme
Ihrer Krankenkasse mdglich
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